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INFORMACION ACERCA DE LA INFLUENZA (GRIPE) PORCINA

.Qué es la influenza (gripe) porcina?

La influenza (gripe) porcina es una enfermedad respiratoria de los cerdos causada por el virus de la influenza tipo A. El
virus de la influenza (gripe) porcina causa brotes en cerdos pero raramente afecta a los humanos. Ocasionalmente ha
habido infecciones de humanos con la influenza (gripe) porcina y en la actual situacion hay evidencia de transmision de

persona a persona.
. Cuales son los sintomas de la influenza (gripe) porcina?

o Fiebre de 100° o mayor o Voémito y/o diarrea
o Tos o Dolor de garganta

JPor qué debe preocuparse?

La influenza (gripe) porcina es un nuevo virus de la influenza y las personas tienen muy poca o ninguna inmunidad. Si
este nuevo virus de la influenza comienza a propagarse facilmente de persona a persona podria abarcar todo el pais y el
mundo entero en muy corto tiempo; esto causaria una influenza pandémica. Hasta el momento no sabemos qué tan seria
sera o por cuanto tiempo durard. Mientras mas personas se infecten, el riesgo de exposicion al ptblico se hace mas

grande.

.Qué debo hacer si creo que estoy enfermo?
e Si tiene fiebre de 100° F o mayor y uno de los sintomas anotados arriba, llame a su doctor o proveedor médico.

Su doctor podria darle una cita para verlo y hacerle una prueba de la influenza. Su médico decidira si necesita
tratamiento antiviral para la influenza.

e Siesta enfermo — quédese en casa y no vaya al trabajo o escuela. Es importante limitar el contacto con otras
personas para no propaguar los gérmenes a otros.

e Sitiene sintomas de influenza y necesita ir a una cita médica, use una mascara quirtirgica o cubra su boca y nariz
con un pafiuelo desechable cuando estornude o tosa y después bote el pafiuelo en la basura. ¢ Si se siente enfermo
y no tiene fiebre es mejor quedarse en casa sin ir al trabajo o escuela; descansar bastante y tomar muchos liquidos.
Si sus sintomas empeoran, llame a su médico o proveedor médico.

. Qué puedo hacer para prevenir enfermarme?

e Lave sus manos con jabon y agua tivia para eliminar los gérmenes y prevenir la propagacion de la enfermedad,
especialmente después de toser o estornudar. Sino tiene jabdn ni agua, use un gel que no necesite agua y que sea
a base de alcohol de por lo menos el 60%.

e Cubra su boca y nariz con un pafiuelo desechable cada vez que tosa o estornude; tire el pafiuelo usado a la basura.
Si no tiene pafiuelos desechables, tosa o estornude usando la dobladura de su codo sin usar sus manos.

e Evite los besos y los apretones de mano cuando salude a las personas y no comparta comida, bebidas ni utensilios.

e Mantenga limpias las areas comunes como los mostradores de la cocina, los inodoros, las agarraderas de las
puertas, los juguetes, los teléfonos y otros articulos del hogar.

e Permita que el aire fresco circule en su casa o en el trabajo abriendo las ventanas y puertas.

Para mas informacién: El Departamento de Salud Publica ha colocado informacién sobre la influenza (gripe) porcina en
el sitio del Internet: sanbenitoco.org. El teléfono de la linea de Informacion de Salud Pablica 831-637-5367 esta

disponible para contestar preguntas de los residentes del Condado de San Benito.
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ALERTA DE SALUD ACERCA DE LA GRIPE (Flu) PORCINA

La Gripe (flu) Porcina (HIN1) es un virus nuevo, pero existe tratamiento. La Divisién de Salud
Publica del Condado de San Benito estd trabajando con el Departamento de Salud Publica de
California para tratar los aspectos concerniente a la diseminacion de este virus. Hay cosas que
usted puede hacer para protegerse, las cuales incluyen:

e Quedese en casa si esta enfermo(a) para evitar la diseminacion a compafieros de trabajo y
amistades, al menos que tenga dificultad para respirar, fiebre alta, o una condicién que
requiera comunicarse con su médico particular.

e Mantenga a sus hijos en su casa si estan enfermos. Vigile los sintomas y llame a su
pediatra si hay motivo de preocupacion.

e Evite contacto cercano con personas enfermas.

e Al toser o estornudar, hadgalo en su manga o pafiuelo deshechable y disponga de el de
manera apropiada.

e Lavar bien sus manos con agua tibia y jabon o use una substancia higienizante a base de
alcohol para deshacerse de la mayoria de los gérmenes y evite el tocar sus ojos, nariz o
boca.

e Haga un plan de emergencia para el cuidado de sus nifios que estan en guarderia en caso
de que las escuelas o guarderias cierren.

Le pedimos que comparta esta informacién con las personas que usted tiene contacto y animar a
que sigan estas simples medidas universales, pero extremedamente eficaces. Salud Publica esta
aqui para servir como un recurso para usted y su (agencia/organizacién/escuela). Para mas
informacidn acerca de la Gripe (Flu) Porcina, favor de llamar al (831) 637-5367.

-00o-

State of California Hotline: (888)865-0564 7:00am - 6:00pm Monday - Friday
8:00am — 4:00pm Weekends

439 Fourth Street, Hollister, CA 95023
Tel: 831-637-5367 — Fax: 831-637-9073 — www.sanbenitoco.org
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Stop the spread of germs that make youand others sick!

Cover:

OlLr

Cover your mouth
and nose with a g
tissue when you §R
cough or sneeze
or
cough or sneeze into
your upper sleeve,
not your hands. 4 J
Put your used tissue in
the waste basket.
You may be asked to .
put on a surgical mask

to protect others. , ]

Clean ~— ——
Hands ===

after coughing or sneezing. clean with
alcohol-based | -
hand cleaner.
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